DUONOS MEDIS - VALGOMASIS KASTAINIS (Castanea sativa)
Paplitimas ir biologija

Kastainiy (Castanea) gentyje yra 13 rasiy. Jos aptinkamos Siaurés Amerikoje (auga 7 rasys),
Piety, Pietry¢iy ir Ryty Europoje (1-a rasis), Centrinéje ir Ryty Azijoje (Kinija, Japonija, Koréja auga
5 -ios riisys). Kastainiai priklauso bukiniy (Fagaceae) Seimai ir yra artimi buky, gZzuoly giminai¢iai.
Apibendrinant galima sakyti, kad pasaulyje yra keturios pagrindinés kastainiy rasys: amerikinis (C.
dentata), kininis (C. mollissima), japoninis (C. crenata) ir valgomasis (C. sativa). I$ Siy rasiy yra
iSvesta daugybé veisliy ir hibridy. Valgomasis kastainis (Castanea sativa) yra vienintelé vietiné $ios
genties (Castanea) rasis Europoje. Jis yra neabejotinai vienas i§ naudingiausiy medziy zmonijai,
kuris teikia vertinga medieng, maitina ir gydo. Tai vidutinio stambumo lapuotis uzaugantis iki 30-35
m. Vidutiniskai gyvenana 500-600 m. Pavieniais atvejais - iki 1000 m ir daugiau. Europoje dar
aptinkami egzemplioriai augantys nuo XII amziaus, kuriy kamieno skersmuo sickia 4-5 metrus.
Seniausias egzempliorius auga Sicilijoje (Italija). Manoma, kad jo amzius - vir§ 2000 mety.
Pagrindinis paplitimo arealas apima Vidurzemio
juros regiong. Didziausi savaiminiai valgomyjy
kastainiy miSkai yra Pranciizijoje, Italijoje,
Ispanijoje, Portugalijoje (Apeniny ir Pirény
pusiasaliai). Kadangi §i ra8is Zmoniy
eksplotuojama nuo labai seny laiky (2000-4000
m,. pr. Kr.), todél sunku atsekti jos tikrajj nataraly
paplitimo arealg. Risis taip pat aptinkama Siaurés
Afrikoje (Marokas), Siaurés Vakary Europoje
(Anglija, Belgija), Pietvakariy Azijoje (Turkija),
Balkany pusiasalio Salyse, Graikijoje, Ryty
Europoje (Kaukazo, Kaspijos ir Juodosios jiiry
regionuose).

Lietuvoje pirmieji valgomieji kastainiai
pasodinti apie 1950 m. Kauno botanikos sode.
Privaciose kolekcijose dazniau pradéti sodinti
apie 1980 m. Taciau ir $iais laikais jis misuose
yra dar labai retas. Miskininko dendrologo S.
Simulio déka rasis sékmingai  introdukuota
Klaipédos rajone. 1980 m. jo pasodinti trys
medeliai jau dideli ir kasmet gausiai dera. Sékly
kilmé- Astrachané (Kaspijos jiros regionas). Siuo
metu medziai jau yra 7, 12 ir 15 m aukscio, o jy




kamieny skersmenys 21,39,48 cm. (1 m aukstyje).

Miisy pajuryje kastainiai Sulapoja geguzés
gale. Si savybé labai gera, nes dazniausiai jau
blina  praéjusios pavasarinés Salnos. Lapai
pilnai uzauga iki birzelio galo. RaSis
priskiriama 5-7 klimato atsparumo zonai (pagal
USDA metodika). Zydi liepos pradzioje kartu
su mazalape liepa. Augalas vienanamis (turi
vyriSkus ir moteriSkus ziedus). Vyriski ziedai -
baltos, blyskiai gelsvos 10-20 cm ilgio §luotelés
(zirginéliai). Zydintis medis atrodo labai
puosniai, bet skleidzia savotiskg aromata.
Smulkiis moteriski ziedai telkiasi vyrisky
zirginéliy apatinéje dalyje. Zieduose gausu
ziedadulkiy ir nektaro. Augalal yra kryzmadulkiai, todél gausiai dera kai $alia auga dar bent vienas
zydintis medis. Spalio 1-g savaite subrandina labai dygliuotus vaisius (,,eziukus®), kuriy viduje biina
1-3 kastoninés spalvos séklos ( vidutinis svoris 9-10 gr.). Saldzius rieSutus labai mégsta kékstai ir
pelés. Séjinukai musy saglygomis deréti pradeda anksti, apie 7-10 m., todél geriausia juos dauginti
séklomis. Dauginti skiepijimo buidu verta tik Zematiges vaisines formas, kurios skiepijamos pavasarj
] valgomyjy kastainiy sodinukus. Medziai gerai auga lengvose, rugsc¢iose smélio, priesmélio ir
priemolio dirvose. Panasu, kad jiems tinka visi riigstlis ir gerai nusausinti dirvozemiai. Formuoja gilig
liemening Saknj ir puikiai atlaiko vasaros sausras. Jiems patinka karStos vasaros. Kastainis, prieSingai
nei graikinis rieSutmedis, nemégsta Sarminiy dirvoZzemiy. Ant kalkakmeniy ir karbonatinguose
dirvozemiuose jie auga, bet nezydi. Prie§ sodinant patartina pasitikrinti dirvozemio riigstinguma. Tali
ypatingas medis miisy parkams ir sodams.

Mediena

Kieta, grazios tekstdiros ir
prilygsta gZuolo medienai. D¢l
atsparumo  puviniui labai tinka
lauko baldams, lauko dailylentéms,
tvoroms gaminti. Kastainio
mediena — skali ir tinkama
stulpams, grebéstams. Nuo seny
laiky naudojama  statyboje ir
baldams gaminti. Medienoje gausu
taniny (rauginiy medziagy).

Maistas

RieSutai yra labai maistingi ir
saldis. Jy sudétyje krakmolas
sudaro 38- 80 % , riebalai tik apie
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1%, baltymai (didelés biologinés vertés) — iki 5 %. Vaisiuose yra vitaminy E, C, B1, B2, B3,
pantoteno rugsties, piridoksino ir folio rugsties. Jie taip pat yra mineraly tokiy kaip Ca, P, K,Mg, S,
Fe, Cu, Zn ir Mn $altinis. Nuo seniausiy laiky kastainiy rieSutai buvo dziovinami ir malami miltai,
kurie placiai naudojami maisto pramonéje. Kastainiy miltuose yra aukstos kokybés baltymy su
nepakeic¢iamomis aminortigStimis (4-7 g/100 g), daug cukry (20-30 g/100 g), krakmolo (50-60 g/100
g), maistiniy skaiduly (4-10 g/100 g) ir nesociyjy riebaly (2-4 g/ 100 g). Kastainio miltai yra geras
fenolio junginiy, mineraly ir vitaminy Saltinis. Pasaulio rinkoje didziausia kastainiy rieSuty tiekéja
yra Kinija. Po jos seka Bolivija, Turkija, Kor¢ja ir Italija. Italija yra didZziausia augintoja ir tickéja
Europoje.

Italai i§ kaStainiy milty kepa saldzius blynus, o vaisius naudoja makarony patiekaluose,
jdaruose, mésos troskiniuose, desertuose. Kastainius galima valgyti zalius, bet paprastai Europoje jie
skrudinami ant ugnies arba kitaip kepami. Valgomi vieni kaip uzkandis arba su pastdyto sviesto
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grezinéliu (Pranciizija). Konservuoti kaStainiai Sirupe - populiarus pranciiziSkas delikatesas
vadinamas ,,Marrons glaces“. Japonijoje kaStainius verda su druska, kap mes - bulves. Ypac
vertinamas kaStainiy medus dél unikalaus skonio. IS lapy galima pasigaminti skanig ir sveikatai
naudingg arbatg.

Vaistali

Valgomasis kaStainis (lot.
Castanea sativa), toliau CS dél savo
ekonomings svarbos yra pripazintas vienu
svarbiausiy medziy pasaulyje. Be
valgomy saldziy vaisiy, Visos valgomojo
kastainio dalys buvo tirtos ir turi vaistiniy
savybiy. Kastainiy ,,8alutiniai“ produktai
(lapai, zievé, vaisiy gozelés) polifenoliy
(stipras antioksidantai) saltinis.

Nuo seno liaudies medicinoje
gydymui buvo naudojamas valgomojo
kastainio lapy nuoviras (istrauka) gydant:

e jvairias kvépavimo taky ligas,
tokias kaip astma, kosulys, perSalimas, bronchy ligos;
e reumato gydymui;
e viduriavimui stabdyti;
e taip pat turi raminamajj poveikj, todél tinka gerti bet kuriuo paros laiku.

Atlikta (ir vis dar atliekama) daug moksliniy tyrimy apie veikligsias medziagas, bei jy poveikj
zmogaus organizmui. Gydymui naudojami kastainiy lapai, zieve, sékly gozelés-dézutés, ziedai ir
pumpurai, vandeninés iStraukos bei tinktiiros. Visos dalys turi biologiskai aktyviy junginiy ir savybiy:

o Citoprotektoriai (antinavikinis poveikis- CS zieve). Buvo atlikti tyrimai su prostatos véziu,
gimdos kaklelio, skrandZio, storosios Zarnos, kriities ir kepeny véziu serganciais. Pastebéta,
kad buvo slopinamas skirtingy vézio lasteliy gyvybingumas. Tirtas kastainiy Zievies ekstrakto
poveikis leukemijos lasteléms. Rezultatai rodé, kad zievés ekstraktas gali sukelti lasteliy
apoptoze (patvirtintas specifnis véZio lasteliy mirties mechanizmas). Zievés ekstraktas gali
biiti naudojamas kaip alternatyva arba kartu su chemoterapiniais vaistais visy tipy vézio
pakenkty organy ir sistemy gydymui;

e Antibakterinis poveikis (CS lapai, ziedai, sékly gozelés, zievé) tyrimas atskleidé slopinimg
prieS septynias bakterijy padermes. Jautriausios bakterijos buvo Enterobacter
aerogenes ir Staphylococcus aureus (Auksinis stafilokokas), Proteus vulgaris (tam tikro
mikrobo rusies gebéjimo sukelti ligg laipsnis), Pseudomonas aeruginosa ir Enterobacter
cloacae. Blokavo Proteus vulgaris bakterijy patogeninj aktyvumg ir virulentiSkumg (tam
tikro mikrobo riiSies gebéjimo laipsnis sukelti ligg);

e Antivirusinis poveikis (CS lapai, ziedai, sékly gozelés, zieve);

e PrieSuzdegiminis poveikis (CS lapai, Ziedai, sékly gozelés, Zievé);



Neuroprotektoriai (CS lapai, Zievé, sékly gozelés) padeda apsaugoti nervy lasteles nuo zalos
ar mirties. Sustabdo ir riboja smegeny audinio zalg, atsirandanc¢ig dél Gminés iSemijos. Gali
padéti atstatyti atmintj po Covid-19 viruso pakenkimo;

Kardioprotektoriai (CS lapai, zievé, sékly gozelés) padeda atnaujinti ir reguliuoti deguonies
aprupinimg miokarde. Vartojama siekiant uzkirsti kelig Sirdies raumeny sustoré¢jimui,
Antioksidantai (CS lapai, ziedai, sékly gozelés, Zievé, pumpurai) mazina laisvyjy radikaly
susidarymo rizikg ir padeda organizmo antioksidacinei sistemai neutralizuodami jau
susidariusius laisvuosius radikalus ir atitaisydami jy sukeltus pazeidimus. CS yra taniny
(didelés molekulinés masés polifenoliniai junginiai), jskaitant kastalagino, veskalagino ir
fenoliniy junginiy (surisa laisvuosius radikalus bei aktyvina antioksidaciniy fermenty sintezg,
tokiu budu apsaugodami nuo lipidy sukelto oksidacinio poveikio (pvz. DNR pazeidimo),
Saltinis;

Antispazminis poveikis (CS lapai, pumpurai);

Hipolipideminis poveikis (CS lapai) naudojami padidéjusio cholesterolio mazinimui;
Hipoglikeminis poveikis (CS lapai) sergantiems cukriniu diabetu, reguliuoja gliukozés kiekj
kraujyje;

Fungicidinis  poveikis (CS  ziedai, lapai) turi polifenoliy, kurie stipriai
paveiké Candida rasis. Ziedy ekstraktas atskleidé fungicidinj Candida glabrata poveiki.
Ziedy ir lapy nuovirai naudojami esant spuogams, uzdegiminei odos biklei;

Sékly gozelés taip pat turéjo hidratacijos savybe ir apsauga nuo kolageno skilimo
keratinocituose (Odos lgstelés, sudarancios apie 90 % epidermio. Pagrindiné keratinocity
funkcija — sudaryti barjerg tarp organizmo ir aplinkos). Visi rezultatai rodo, kad valgomojo
kastainio  sékly gozelés ekstraktai ir juose eancios veikliosios medziagos gali bati
panaudojami kosmetikoje, skirtoje odos apsaugai;

Turi fotoprotektoriaus savybe (CS lapai), kuri apsaugo nuo saulés spinduliy daromos zalos.
Stimuliuoja kolageno sinteze, gamyba ir reguliavima;

Palaiko venineg ir limfing cirkuliacija. (CS pumpurai) padeda esant jvairioms problemoms:
iSsiplétusioms venoms, hemorojui, dubens veny varikozé, limfodema, limfos sastovio
atvejais, gerina sunkiai gyjanciy Zaizdy gijima, limfinés kilmés edemai, bendro silpnumo
atvejais. Didina vening cirkuliacijg ir malSina spazmus. Tinka spazminiam kosuliui malSinti
derinat kartu su kitomis vaistaZzolémis.

Paruosé: Loreta Poskiené ir Arturas Poskus
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